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Sonderdruck zur heutigen ,Dolomiten” Nr. 25/2022

BIOstaria dal Bagn:
Hotelkiiche 2.0

Das Hotel Aqua Bad Cortina in St. Vigil in Enneberg ist ein Haus
mit viel Geschichte, Tradition und Charme — seit 1741.

m diese historische

Kostbarkeit wissen

die Besitzer, das
Ehepaar Nicol und Sand-
ra Mutschlechner Alberti
sowie Seniorchefin Helene
Mutschlechner. Und sie re-
spektieren sie. Bei Renovie-
rungsarbeiten im nunmeh-
rigen 3-Sterne-S-Hotel mit

22 Zimmern sind sie darauf
bedacht, die unverwechsel-
bare Atmosphire des Hauses
zu erhalten. So auch beim
jungsten Umbau der Hotelkii-
che und eines Teiles des Spei-
sesaals. Es galt, eine Harmonie
zwischen alten Steinmauern
und Holzdecken, modernem
Komfort sowie Hygienevor-

schriften zu finden. Aufser-
dem stand auch das Thema
,2Upcycling“ im Fokus: Alles,
was noch gut funktionierte
und sich bewihrt hatte, wurde
wieder eingesetzt. Das Ergeb-
nis ist das zauberhafte Bistrot
,BlOstaria“, das rundum er-
neuerte BIORestarant im Hotel
Aqua Bad Cortina.




ie ersten historischen
Dokumente, die vom
Haus Cortina spre-

chen, gehen auf das Jahr 1741
zuriick. Der Namen wurde
von der Mineralwasserquelle
Aqua Bad Cortina abgeleitet,
die nur einen Steinwurf vom
Hotel liegt. Bereits 1780 wur-
den zum ersten Mal das Bad
und die Quelle, deren Wasser
sich wohltuend auf den Kérper
auswirkt, gemeinsam erwihnt.
100 Jahre spéter bestitigten
Forscher der Universitit Inns-
bruck diese positive Wirkung
des Wassers. Das Mineralwas-
ser wurde als sulfat-, fluorid-,
kalzium- und jodhaltiges Was-
ser mit Spuren von Bor, Bari-
um und Brom beschrieben.

Seit den Erneuerungsar-
beiten der Quelle und dem
Anschluss ans Hotel im Jahr
2003 fliefst dieses Mineral-
wasser im ganzen Hotel. Das
Land Stdtirol hat das Mine-
ralwasser von Bad Cortina
als eines der 30 anerkann-
ten Stdtiroler Mineralwas-
ser ausgezeichnet.

Seit 1860 befindet sich das ge-
schichtstrichtige Hotel im Be-
sitz der Familie Mutschlech-
ner, die es heute noch fihrt.
2012 haben Nicol und Sandra
Alberti Mutschlechner das
Haus ibernommen, tatkraftig
unterstiitzt von Seniorche-
fin Helene Mutschlechner.
Die Familie ist tiber die Jahr-

zehnte hinweg der Tradition
des gutbiirgerlichen und ge-
schichtstrichtigen Hotels treu
geblieben, obwohl das Haus
dem modernen Standard und
Komfort angepasst wurde. Es
gehort zu den insgesamt 9 Bio-
Hotels in Stidtirol, in denen die
Themen Regionalitit, Saiso-
nalitit, Qualitit, Authentizitit
und Nachhaltigkeit grofsge-
schrieben werden.

Nicol und Sandra
Alberti Mutschlechner
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Die Brunnen-
kur und die
Thermalbdder
werden heute
wie anno
dazumal noch
angeboten

Alte Mobel in
neuem Glanz

Im Einklang mit dieser bei-
spielhaften Hotelphilosophie
stand auch die jiingste Reno-
vierung der Kiiche und des
Bistrot-Restaurants BIOstaria.
In nur 44 Tagen Umbauzeit
ist ein neues Kiichenambien-

te, bestehend aus alten Edel-
stahlm6beln und modernen
Elementen, entstanden. ,,Wir
haben darauf Wert gelegt, mit
dem geringstmoglichen Auf-
wand den grofstmoglichen Er-
folg zu erzielen®, erklart Nicol
Alberti Mutschlechner. ,,Unse-
re oberste Devise lautete da-
bei: Upcycling, so gut es geht.

Es war eine wahre Herausfor-
derung, die alten Mobel in ein
neues Konzept einzufiigen
und eine Harmonie der Mafse
herzustellen. Fiir Kopfzerbre-
chen hat vor allem die Unge-
nauigkeit der alten Geméuer
und der Holzdecken gesorgt.”
Aufserdem wollte man das
Flair der nahen Hotelhalle
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nicht zerstoren, sondern —wenn
moglich — verbessern.

Beim Umbau des Bistrot-Res-
taurants wurde vor allem auf
den Einklang der Farben ge-
achtet, auf die Verwendung
von natirlichen Materialien
(auch hier wurde Neues mit
Historischem intelligent kom-
biniert) sowie auf ein gutes
Raumklima mit ausreichend
Ab- und Zuluft. Eine heimelige
Beleuchtung und eine Musik-
anlage — das Ganze von einem
intelligenten Domotik-System
gesteuert — runden die Wohl-
fiihlatmosphére perfekt ab. Die
Familie Alberti Mutschlechner
hat bewiesen, dass man ein mo-
dernes Kiichenambiente, das
allen aktuellen hygienischen
Vorschriften entspricht, mit al-
ten Edelstahlmdébeln wunder-
bar vereinbaren, veredeln und
gestalten kann. Die Umbauar-
beiten wurden vorwiegend von

einheimischen Unternehmen
zur vollsten Zufriedenheit der
Bauherren durchgefiihrt.

Die Kiiche des ,,BIOstaria“ ist
das Reich von Chefkoch Stefan
Kuprian und seiner Mannschaft,
und bei dieser ist ,,Bio“ logisch.
Die Zutaten fiir alle Speisen, die
im ,,BIOstaria“ serviert werden,
mittags ,,a la carte” und abends
als Degustationsmenii (auf
Reservierung), stammen aus-
schliefllich aus biologischem
oder biodynamischem Anbau.
Serviert wird eine hochwertige
Bio-Gourmet-Kiiche, die der
einheimischen Kiichentradition
gerecht wird. Trotzdem stehen
auch Spezialitdten der italieni-
schen Kiiche auf der Meniikarte.
Auch bei der Auswahl der Wei-
ne wird auf einen nachhaltigen
Anbau in der Region geachtet.
Auch Bio-Kaffee, Bio-Likore und
-Schnépse sowie Bio-Bier vom
Fass werden kredenzt.

Ein Ort fiir
alle Herzens-
angelegenheiten

Das  Bistrot-Restaurant
»,BlOstaria“, das wohl einzige
Bio-Restaurant im ladinischen
Raum, ist auch der perfekte
Ort fir Sidtiroler Géste, die
eine Familienfeier planen.
Ob Geburtstage, Hochzeiten,
Taufen, Erstkommunionfeiern
oder andere Herzensangele-
genheiten — die Familie Alberti
Mutschlechner richtet gerne je-
des Fest aus. Gerne stellen die
Gastgeber ein abgestimmtes
Bio-Menu zusammen, das der
ganzen Familie mundet. Fa-
milie und Freunde diirfen sich
auf perfekte Gastlichkeit, aus-
gezeichnete Speisen und ein
Ambiente, das keine Wiinsche
offen lasst, freuen. ,Fiir uns ist
es eine wahre Freude und Pas-
sion®, erklaren Sandra, Nicol
und die BIOstaria-Family.

Attraktion in nichster Nihe: Owl Park San Vigilio - Eulenhof

Der Eulenhof zihlt bis zu 90 Vogel, darun-
ter Eulen und andere Greifvogel. Neben der
Didaktik spielt die Erhaltung einiger Arten,
welche vom Aussterben bedroht sind, eine
wichtige Rolle. Wirladen Sie ein, diese wun-
derschonen Geschopfe zu besuchen.

Aufderhalb der angegebenen Offnungszei-
ten, kann man den Owlpark nur auf Reser-
vierung besichtigen!

Besuch obne Fiithrung:

Dienstag bis Sonntag 10-14 Uhr

und 16-17.30 Uhr - Montag Ruhetag

DAL BAGN

1780
BiOstaria

Aqua Bad Cortina
Familie Alberti Mutschlechner
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